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CARA TI AMO 
Una canzone quasi d’amore… Soluzione esercizi in Matdid-online 
 

Rocco Tanica è un musicista che fa parte del popolare gruppo "Elio e le Storie Tese". Paola 

Cortellesi, attrice, cantante e donna di spettacolo è diventata un'apprezzatissima regista nel 

2023 per il suo film "C'è ancora domani" campione di incassi ed elogiatissimo dalla critica. 

 

Rocco Tanica e Paola Cortellesi in "Cara ti amo", canzone del gruppo "Elio e le Storie 

Tese" 

Lui: Eravamo fidanzati, poooooi, tu mi hai lasciato, senza addurre motivazioni plausibili... (1) 

Lei: Noo...o....oooh.. non è vero, tu non capisci l'universo femminile, la mia spiccata 

sensibilità, si contrappone al tuo gretto materialismo maschilista...  

...ciononostante... 

Lui: Cara ti amo. 

Lei: Mi sento confusa. 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Devo stare un po' da sola. 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Esco appena da una storia di tre anni con un tipo. (2) 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Non mi voglio sentire legata. 

Lui: Cara ti amooooo!  

Lui: Rimani in casa. 

Lei: Voglio essere libera. 

Lui: Va bene allora esci pure con chi ti pare. 

Lei: Non ti interessi mai di quello che faccio! 

Lui: Vorrei palparti le tette. (3) 

Lei: Porco! 

Lui: Mai ti toccherei neanche con un fiore. 

Lei: Finocchio! 

Lui: Mi drogo, bestemmio, picchio i bambini e specialmente non ti cago (4) 

Lei: Oh, ti amo! 

Lui: Mi faccio invece il culo (5) quattordici ore di seguito per mantenerti e ti cago. 

Lei: Ti lascio per un tossicomane che non fa niene tutto il giorno, che bestemmia, picchia i 
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bambini e talvolta anche me, cosa vuoi farci, è solo la timidezza che lo rende così aggressivo... 

Lui: Mi metto il goldone. (6) 

Lei: Ho un desiderio di maternità. 

Lui: Ho un desiderio di paternità. 

Lei: No, stasera mettiti il goldone!  

Lui: Cara ti amo. 

Lei: Mi sento confusa. 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Devo stare un po' da sola. 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Esco da una storia di tre anni con un tipo. 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Non mi voglio sentire legata. 

Lui: Cara ti amooooo!  

Lui: Rimango in casa. 

Lei: Mi opprimi. 

Lui: Esco. 

Lei: Questa casa non un albergo. 

Lui: Ti passo un cubetto di ghiaccio intinto nel Cointreau sulla pancia dopo di che ti scopo (7) 

bendata. 

Lei: Non sono quel tipo di ragazza 

Lui: Allora in posizione canonica io sopra tu sotto? 

Lei: Sai che in effetti, ripensandoci, forse sono quel tipo di ragazza 

PARTE CENSURATA DAI CANTANTI STESSI 

Lui: Cara ti amo. 

Lei: Mi sento confusa. 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Devo stare un po' da sola. 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Brrr.. esco da una storia di tre anni con un tipo. 

Lui: Cara ti amo! 

Lei: Non mi voglio sentire legata. 

Lui: Cara ti amooooo! e t'amerò. 

Lui: Ed ora uniamo i nostri corpi nell'estasi suprema che è propria dell'idillio dell'amore. (8) 

Lei: No, perché quando avevo 13 anni mio cugino me l'ha fatto vedere e da allora sono 

traumatizzata però possiamo restare abbracciati tutta la notte senza fare niente, sarà 

bellissimo lo stesso... 

Lui: va bene, restiamo abbracciati tutta la notte senza fare niente 

Lei: idiota, dicevo così tanto per dire 

Lui: Usciresti con me domani sera. 

Lei: Eh no, sono un po' stanca e forse ho già un altro impegno. 

Lui: Beh, poco male così vedo i miei amici. 

Lei: No, eccomi, sono libera.  

Lui: Mettiamola sul sesso. 

Lei: Ho bisogno d'affetto. 

Lui: Mettiamola sull'affetto. 

Lei: Chiaviamo. (9) 

Lui: Io sono come sono. 

Lei: Cerca di cambiare. 

Lui: Ecco, sono cambiato. 

Lei: Non sei più quello di una volta.  

Lui: Tu mi appartieni. 

Lei: L'utero è mio! (10) 

Lui: Eccoti non importa di quale marca ma di grande marca ... delle scarpe! 
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Lei: Eccoti l'utero!  

Evviva l'amore!!! 

NOTE LINGUISTICHE 

(1) senza addurre motivazioni plausibili... - La frase suona comica perché è molto formale 

e poco adatta a una convesazione fra una coppia di innamorati. 

(2) Esco appena da una storia di tre anni con un tipo - La frase suona comica perché 

molto tipica della conversazione fra i due componenti di una "nuova" coppia. 

(3) Vorrei palparti le tette - Frase estremamente colloquiale tipica di un linguaggio 

assolutamente non controllato 

(4) Non ti cago - Modo volgare per dire "non mi interesso di te, non mi interessa quello che 

fai" 

(5) farsi il culo - Espressione volgare per dire lavorare senza sosta, affaticarsi in modo 

superiore alle proprie forze. 

(6) Il goldone - Il preservativo, il profilattico. La parola era di moda qualche decennio fa, oggi 

usata raramente. 

(7) scopare - Modo volgare per dire "fare sesso" 

(8) Ed ora uniamo i nostri corpi nell'estasi suprema che è propria dell'idillio 

dell'amore - Frase comica perché estremamente letteraria o poetica, esageratamente aulica. 

(9) chiaviamo - il verbo "chiavare" è sinonimo del già citato "scopare" ed è probabilmente 

ancora più volgare. 

(10) L'utero è mio - slogan femminista post 1968 

 

Il verbo mettere in italiano ha tantissimi significati, tante costruzioni e tante forme 

pronominali. Tra le costruzioni pronominali ricordiamo: 

mettere (per es: io metto lo zucchero nel caffè); mettersi (per es: io mi metto la cravatta); 

mettersi a (per es: io mi metto a lavorare); metterci (per es: ci metto un'ora); mettercisi 

(per es: se mi ci metto finisco presto); metterla (per es: come la mettiamo?); mettercela 

(per es: mettercela tutta) 

 

Esercizio 1 

Completare le frasi con il verbo mettere (mettersi, mettercisi, metterci, metterla o 

mettercela)  

1. Non ricordo più dove _________________ le chiavi della macchina 

2. Per arrivare a casa con la macchina io __________________ al massimo 20 minuti 

3. Per entrare in quel locale gli uomini devono ________________ la cravatta 

4. Stasera vengono a cena i miei amici. Devo ______________ il vino nel frigo 

5. Appena parla di questo argomento lui ______________ a piangere 

6. Sta' attento e guarda dove ________________ i piedi! 

7. Non puoi tornare a casa a quest'ora! Questa cas non è un albergo: cosa 

___________________ in testa? 

8. Ti sto aspettando da un'ora! Ma quanto _________________ a prepararti? 

9. Vedi che quando tu ______________________ riesci a fare bene le cose? 

10. Si sono riposati abbastanza: ora devono _______________ a lavorare 

11. Basta, se tu _______________ su questo tono non ho intensione di continuare a parlare 

con te 

12. Ho studiato tanto e davvero _________________ tutta: ora aspetto i risultati dell'esame e 

speriamo bene. 
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Esercizio 2 

Scegliere la preposizione giusta nelle frasi polirematiche costruite col verbo mettere 

1. Mio fratello è ingrassato troppo e da ieri si è messo a/in dieta 

2. Ho voluto mettere a/in chiaro alcune questioni importanti 

3. Un partito di governo ha messo a/in crisi la maggioranza 

4. Mi sono messo a/in disposizione per qualunque emergenza 

5. Alle nove ho messo a/in letto il bambino 

6. Non puoi mettere a/in discussione tutto quello che dico! 

7. Prima di uscire ho messo a/in posto tutta casa 

8. La crisi economica lo ha messo a/in ginocchio 

9. Nessuno mi ha messo al/nel corrente di questa novità 

10. Stamattina ho preso la macchina ma non si è messa a/in moto 

Esercizio 3 

Inserire le 10 espressioni riportate qui sotto (da A a L) nella frase in cui assumono 

un senso 

 

A. mettere giudizio 

B. mettere i bastoni fra le ruote 

C. mettere il dito nella piaga 

D. mettere i piedi in testa 

E. mettere i puntini sulle i 

F. mettere la faccia 

G. mettere le corna 

H. mettere le mani addosso 

I. mettere nero su bianco  

L. mettere sotto i denti 

 

1. Se un uomo mette ___________________ a una donna, secondo me deve andare 

immediatamente in prigione 

2. Sta provando a fare quello che ritiene giusto e io non gli voglio certo mettere 

___________________ 

3. Ho un carattere abbastanza deciso e non mi faccio mettere ___________________ da 

nessuno! 

4. Direi che sei adulto: sarebbe il momento di mettere ____________________ 

5. Hai toccato un argomento che per me è molto delicato... hai proprio messo 

_____________________ 

6. Il professore è un tipo precisissmo in tutto quello che fa e che dice. E' sempre pronto a 

mettere ______________________________ 

7. Erano una bella coppietta, ma si sono lasciati quado lei ha scoperto che lui le metteva 

_______________ 

8. Ho fame! E' da ieri che non metto qualcosa ____________________________ 

9. Abbiamo parlato abbastanza e ci simo accordati. Ma sarà bene mettere tutto 

_____________________ per essere sicuri che nessuno cambi idea 

10. Il ministro è molto fiero di aver proposto quella legge e ha dichiarato che non ha paura di 

metterci _____________________ 
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